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1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

17-apr 24-apr 01-mag 08-mag

15-mag 22-mag 29-mag 05-giu

12-giu 19-giu 26-giu

Pasta al pesto Gnocchi al pomodoro Ravioli di magro olio e salvia* Pasta al pomodoro e basilico

Polpette di pollo e tacchino Polpette di manzo* Primo sale Hamburger di manzo*

Erbette* Fagiolini* Spinaci* Fagiolini*

Budino/Yogurt Budino/Yogurt Budino/Yogurt Budino/Yogurt 

Pasta all'ortolana* Pasta al pesto Pasta alla crema di zucchine e piselli * Crema di verdure* con crostini

Frittata con piselli* Tortino di legumi Frittata Tortino di patate 

Carote Julienne Insalata Carote Julienne Pomodori

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pizza margherita 1/2 porzione Pasta olio e grana Risotto allo zafferano Pizza margherita 1/2 porzione

Bocconcini di Grana Bocconcini di mozzarella Cotolette di lonza M Bocconcini di Grana

Insalata Pomodori Pomodori Insalata

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano Pasta al  pomodoro e basilico Pasta agli aromi Passato di verdura estivo* con orzo

Hamburger di manzo* Frittata Sfoglia con ricotta e spinaci* Petto di pollo agli agrumi

Fagiolini* Carote Julienne Piselli brasati* Patate  e Carote all’olio*

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta e legumi* Riso alla parmigiana Riso al pomodoro Risotto allo zafferano

Platessa gratinata* Filetto di merluzzo alla mediterranea* Platessa alla mugnaia* Filetto di merluzzo gratinato*

Pomodori Insalata Carote* Pomodori

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

* uno o più ingredienti potrebbero essere 

surgelati/congelati all'origine

M Maiale Il pane è a ridotto contenuto di sale (1,75% farina)
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SI UTILIZZA SALE IODATO  e  OLIO EXTRAVERGINE DI 

OLIVA come unico condimento secondo le indicazioni 

dell' OMS e di tutte le organizzazioni scientifiche e 

governative.

NOTA: la proposta di frutta fresca di stagione può 

variare in base alla disponibilità di mercato ed alla 

disponibilità di adeguata qualità merceologica della 

stessa fra le seguenti tipologie: Banana, Pera, Mela, 

Kiwi, Arancia/Mandarino, 
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